
 
Nøgensvømning i Aalborg 
Sofiendal Svømmehal 

 - motion og afslapning for hele familien 
Søndage kl. 18.30 – 20.30 i Sofiendal Svømmehal 
Bemærk at indgangen kun er åben 18.30 – 18.45. 
Eventuelle aflysninger fremgår af kalenderen 
 
Sofiendal Svømmehal 
Der er gode rammer for leg, motion og afslapning for både børn og voksne: 

 Fælles omklædning for hele familien 
 Motionsbassin med 26 gr. varmt vand 
 To saunaer 
 1m og 3m vippe 

I bassinet er der både plads til motionssvømning og leg for børn. Derudover er der i hallen god plads til 
at sidde og slappe af, hygge og snakke. Kort sagt: Dette er stedet hvor alle kan udfolde sig. 

For hele familien 
Familier med børn sætter ofte pris på fælles omklædning – det er nemlig meget nemmere og 
hyggeligere på den måde! Et attraktivt tilbud for børnefamilier. 

Priser 
Børn 
(0 - 14 år) 

Unge 
(15 - 29 år) 

Voksne 
(30+ år) 

Familiebillet 
(2 voksne + børn) 

Enkelt billet gratis 20 kr. 30 kr. 50 kr. 
½ sæsonkort gratis 100 kr. 200 kr. 275 kr. 
Hel sæsonkort gratis 175 kr. 350 kr. 450 kr. 
Wellness Massage (25 min.) 150 kr. 150 kr. 150 kr. - 
Behandler Massage (25 min.) 200 kr. 200 kr. 200 kr. - 
Medlemskab - 180 kr./år 300 kr./år - 
Sæsonkort kan kun købes ved indgangen. 
Enkeltbilletter købes ved indgangen kl. 18.30 - 18.45. 
Massage betales direkte til massøren i svømmehallen. 
 
Prøv nøgensvømning gratis 
Du er velkommen til at komme forbi og prøve nøgensvømning ganske gratis og uforpligtende første 
gang. Vil du fortsætte med at benytte vores tilbud kræver Aalborg Kommune at du melder dig ind i 
foreningen. Medlemskab af BarNatur koster kun 300 kr/år (180 kr/år for unge 15-29 år). 
 

Find vej 

Sofiendal Svømmehal 
Lange Müllers Vej 18 
9200 Aalborg SV 
 
Find på Krak.dk 
Sofiendal Svømmehal på Krak>> 

GPS koordinater: 
N 57.017982 
E 9.893545 

Deltagelse i nøgensvømning sker på eget ansvar. 

http://www.krak.dk/grids/Subpages/GridRightRows2.asp?BY=&data=t&HUSNR=&vej=&POSTNR_FRA=&pageArea=Person&Map_left=&Map_right=&Map_top=&Map_bottom=&Tagning=2.1_Pers_Res%2FKN_Sog&navn=Sofiendal%2BSv%F8mmehal&Adresse=&POSTNR_BY=&omraade=&tlf=&sog=S%F8g

	Nøgensvømning i Aalborg
	Sofiendal Svømmehal


