Wellness i Seeb

Adam & Eva Wellness

Datoer for kommende Adam & Eva wellness-aftener:

= Lgrdag den 30. september 2023,
= Lgrdag den 25. november 2023,

Alle dage kl. 17:00 - 22:00 (indgangen er aben fra kl. 16:30 - 17:00)
Pris 400,- for hele pakken incl. mad og drikke hele aftenen.

Pris 350,- for hele pakken incl. mad og drikke hele aftenen for medlemmer af BarNatur.
BarNatur yder saledes et tilskud pa. Kr. 50,00 pr. gang.

Tilmeldingsprocedure (Se under priser og tilmelding).
En aften med fokus pa velveere!

Har du brug for at koble helt af fra en travl hverdag og vende underskud til overskud?
Hygge, god mad og godt selskab

Traenger parforholdet til ny opmeerksomhed og gnist?

Mangler du en ide til en seerlig venindeaften?

Eller vil du bare have varmen helt ud i teeerne i en kold vinter?

Gennem de sidste ar har vi forsggt at udvikle vores helt unikke wellness arrangement med de
aktiviteter og oplevelser som vores medlemmer tydeligvis saetter stor pris pa.

En aften i Seeby Svgmmebad starter oftest med en kort omgang vandgymnastik, hvorefter der serveres
en let forret inden der abnes for aftenens buffet.

Menuen er tilrettelagt af cafepersonalet og tager udgangspunkt i seesonen og tiden trend. Der er
saledes altid rig mulighed for at forsyne sig med den gode mad og drikkevarerne er som saedvanligt
inkluderet i prisen. Det betyder, at nar billetten er betalt, kan du lade tegnebogen blive hjemme.

Efter middagen, afholder Svammebadets Gusmestre hele 5 saunagus i de to 40 personers saunaer,
hvilket sikrer at der er plads til alle.

Desuden er hele wellness afdelingen aben og til fri afbenyttelse, her finder du bl.a. et stort
varmtvandsbassin, to boblebade, en klassisk sauna med duftolie, et dampbad med direkte adgang til
“det kolde gys” et 14 graders koldvandsbad, som er placeret lige i mellem damp og den traditionelle
sauna.

Pa den udendgars teresse finder du desuden en udendgrs finsk sauna, samt en koldtvandsbruser og et
opvarmet udendgrs relax bad.

Priser og Tilmelding:

Billetten koster 400 kr/person. (Dog kun 350 kr. for medlemmer af BarNatur)

For dette far du hele wellnesspakken med vandgymnastik, saunagus, adgang til wellness omradet samt
mad og alle drikkevarer.

Arrangementet varer fra 17:00 - 22:00 (Indgangen er aben fra 16:30 - 17:00).

Der er plads til 50 deltagere .

Tilmelding foretages ved at sende en e-mail til barnatur@barnatur.dk indeholdende:




Navn:
Telefonnummer og eller mailadresse:

Betaling overfares til Danske Bank 9570 - 0013612544 eller mobilepay 179271 BarNatur
Bemeerk din tilmelding er farst registret nar du har betalt, ikke betalte billetter slettes.

Betalte billetter kan refunderes minus kr. 25,- safremt du bliver forhindret. Framelding skal i sa fald
veere sket senes lgrdag 14 dage fgr arrangementet. Nar tilmelding/betaling er foretaget til
svgmmehallen modtager vi ingen refusion.

Find Seeby svemmehal

Saeby Svemmebad ligger lige overfor Seeby Bibliotek og Seeby Musikskole.
Der er gode parkerings muligheder lige om hjgrnet.

Radhuspladsen 3
9300 Seeby

TIf.. 98 45 93 97
Hjemmeside>>
Facebook>>

Bus rute 73 og 74 stopper teet ved:
Rejseplanen.dk>>

Overnatning

En del geester kommer langt fra for at opleve Adam & Eva Wellness. Derfor er vi glade for at kunne
tilbyde en aftale om rabat pa overnatning hos Saeby Spektrum & Hostel kun 300 m fra Saeby
Svgmmebad. Oplys at du deltager i Adam & Eva Wellness og derfor gerne vil have rabatpris.

Der kan desveerre ikke tilbydes morgenmadsbuffet men i gaafstand fra Saeby Spektrum & Hostel er der
flere dagligvarebutikker, som bl.a. saelger bake off (Lidl, Meny, Rema m.fl.). Meny og Rema abner kl.
07.00 gvrige kl. 08.00.

Der er geestekgkken som alle gaester er velkommen til at benytte.

Det er muligt at leje sengelinned og handklaede. Pris kr. 60,00 for sengelinned + kr. 20,00 for
handklaede

Neermere oplysninger ved henvendelse til Saeby Spekirum & Hostel
info@saebyspektrum.dk eller tIf. 9846 3650


https://saebysvoemmebad.dk/wellness/
http://www.facebook.com/SaebySvoemmebad?fref=ts
http://www.rejseplanen.dk/bin/query.exe/mn?ZID=A=1@O=S%E6byg%E5rdsvej%20v/sv%F8mmehallen%20S%E6by%20(Nordj)@X=10504839@Y=57333164@U=86@L=847000108@B=1@p=1272437518@&externalCall=yes&start=yes
http://www.sfc.dk/
mailto:info@saebyspektrum.dk

